
 PLANNING des Tinours          

 «  Santé et Alimentation » 

Avec Véronique, Nadège, Coralie et Karine  

Mercredi 28 Février Mercredi 7 mars Mercredi 14 mars Mercredi 21 mars Mercredi 28 mars  Mercredi 4 avril  
 

Règles de vie 

 

Décorons notre 

salle sur le thème 

 

Jeu de découverte 

sur les fruits et 

légumes 

 

Découvrons la 

santé en fabriquant 

notre corps humain 

géant 

 
 

 

Création de notre 

langue des goûts 

 

 
 

 

Parcours de 

motricité 

 

 

 

Créons notre fleur 

de groupes 

d’aliments 

 

 

Création de balles 

antistress 

 

Fabriquons notre 

carnet de santé 

 

 

Atelier cuisine : 

Devenons des 

apprentis cuisiniers 

 

 

REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS 
Petit reportage sur 

l’alimentation et grand 

Quizz 

 

Relais à la poursuite 

des fruits et légumes 

 
 

 

Petit reportage sur 

la santé et grand 

Quizz 

 

Memory sur les 

métiers de la santé 

 

 

 

 

Créons notre tasse  

De thé 

 

Tournoi de ballons 

prisonniers

 

 
Jeux de relais 

 

Jeux du béret 

 

 

Grands  

Relais 

 Fruités :  

Obstacles, énigmes, 

goût…  

 

Grand Rallye sur 

l’Alimentation 

 

Quelle équipe du 

centre de loisirs en 

sortira grande 

gagnante ? 

 


