
 PLANNING des TAGADAS           

 «  Santé et Alimentation » 

Avec Nils et Florent  

Mercredi 28 Février Mercredi 7 mars Mercredi 14 mars Mercredi 21 mars Mercredi 28 mars  Mercredi 4 avril  
 

 

Règles de vie 

 

Crée ton propre 

menu parfait 

 

 

 

 

Création d’un Set 

de table

 

 

 

Pyramide de 

l’alimentation : goût, 

toucher, senteur..     

 

 

 

Gamelle 

 

 

 

 

Création de notre 

carnet de santé 

 

 
 

 

 

Imaginons notre 

BD/pub  sur le 

sport et 

l’alimentation 

 

 

 

 

 

Tournoi de nerf 

 
 

 

REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS 

 

Médiathèque 

 

Balle américaine 

 

 
 

 

 

Course 

d’orientation 

 

 
 

 

 

« C’est pas sorcier » 

Grand Quizz sur 

l’alimentation 

 

 

 

 

Master chef 

 

 

 

 

 

Koh-Lanta 

 

 

 

 

 

 

Grand jeu sur la 

santé et 

l’alimentation 



 


