
 PLANNING ZONLUS 

DES PIEDS ET DES MAINS 

 
Mercredi 3 Mars 

 
Mercredi 9 Mars 

 
Mercredi 16 Mars 

 
Mercredi 23 Mars 

 
Mercredi 30 Mars 

 
Mercredi 06 Avril 

 

 
Présentation du 

projet 
 
 

Création fresque 
« pattes animaux » 

 
Jeu : « en 
chasse » 

 
 

Fabrication de 
mobiles photos 

 
 

Jeux de ballons 
 

 
 

 

 
Confection d’un 

memory 
« empreintes » 

 
 
 

Jeu : «  tap and 
cup song » 

 
 
 

Création d’un clip 
vidéo « des pieds 

et des mains » 
 
 
 

Jeux de relai 

 
 

Création d’un clip 
vidéo « des pieds 

et des mains » 
 
 
 
 

Jeu : Ninja 

 
Visionnage du clip 

vidéo 
 
 

Jeux d’attrape 

  
 

 
 

 

 

 

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter 

devoirs devoirs devoirs devoirs devoirs devoirs 
 

 


