
 PLANNING LOUSTICS 

DES PIEDS ET DES MAINS 

 
Mercredi 3 Mars 

 
Mercredi 9 Mars 

 
Mercredi 16 Mars 

 
Mercredi 23 Mars 

 
Mercredi 30 Mars 

 
Mercredi 06 Avril 

 

 
Présentation du 

projet 
 
 

Réalisation d’un 
cactus 

 
 

Jeux  de ballon  

 
 
 

Chansons avec les 
mains 

 
 
 
 

Jeux d’attrape 
 

 
Fabrication de 

fleurs 
 
 
 
 
 
 

Jeux de relai 

 
 
 
 
 

Jeux d’équilibre : 
twister 

 
 

 
Confection d’un 

hérisson 
 
 
 
 
 

Jeux de 
poursuite 

 
 
 
 
 

Jeux de sensation 
pieds et mains 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

   
 

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter 
 


