« RESIDENCE LES MARRONNIERS »
MENU DU CENTRE ALFA 3A VACANCES
du lundi 19 aout au vendredi 23 aout 2013

LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23
Taboulé Salade Paté de campagne | Riz nigois au thon (Eufs durs
strasbourgeoise mayonnaise
Raviolis Omelette Steak haché Cordon bleu Poissons panés
(plat complet)
Haricots beurre Coquillettes Printaniere de Carottes braisées
légumes
Yaourts nature Camembert Tartare Vache qui rit Samos
Creme chocolat Fruit Compote Yaourts aux fruits Beignets aux

pommes




« RESIDENCE LES MARRONNIERS »
MENU DU CENTRE ALFA 3A VACANCES
Du lundi 12 aout 2013 au vendredi 16 aout 2013

LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16
Betteraves Concombres Salade piémontaise Salade verte Terrine de légumes
vinaigrette

Roti de porc Sauté de volaille Nugget’s Normandin de veau | Filet de colin pané

Cordiale de léegumes
Comté

Salade de fruits

Spaghettis
Kiri

Fruit

Poélée de légumes
Petits suisse

Riz au lait

Semoule
Samos

Liégeois chocolat

Petits pois
Edam

Tarte aux pommes




« RESIDENCE LES MARRONNIERS »
MENU DU CENTRE ALFA 3A VACANCES
Du lundi 5 aout 2013 au vendredi 9 aout 2013

LUNDI 05 MARDI 06 MERCREDI 07 JEUDI 08 VENDREDI 09
Rosette Roulé surimi Salade de tomates Salade verte Tarte provengale
Haut de cuisse de Cannellonis Chausson Saucisses Filet de poisson au
poulet (plat complet) bolognaise volaille citron
Ratatouille Riz Lentilles Pennes
Yaourts nature Camembert Tartare Vache qui rit Fromage
Flans caramel Compote Creme vanille Fruit Liégeois vanille




« RESIDENCE LES MARRONNIERS »
MENU DU CENTRE ALFA 3A VACANCES
Du lundi 26 aout au vendredi 30 aout 2013

LUNDI 26

MARDI 27

MERCREDI 28

JEUDI 29

VENDREDI 30

Carottes rapées
Steak hacheé
Purée
Comteé

Dessert

CEufs durs
Pilons de poulet
Haricots verts
Samos

Flan caramel

Céleri rémoulade
Sauté de beeuf
Carottes braisées
Fromage blanc

Compote

Salade composée
Cordon bleu
Coquillettes

Tartare

Creme chocolat

Quiche lorraine
Poisson a la creme
Riz
Yaourts nature

Fruit




