
INITIATION AU HANDBALL 

PASSERELLE 

Pour les après-midi se référer au programme de  l’Espace jeunes 

  
  
  

Mercredi 14 Mai 

  
  
  

Mercredi 21 Mai 

  
  
  

Mercredi 28 Mai 

  
  
  

Mercredi 4 Juin 

  
  

Handball 
  

Echauffement 
  

Petit Jeux 
  

Petit match  
par équipe de 4 ou 5 

  
  
  
  

  
  

Handball 
  

Echauffement 
  

Petit jeux  
pour favoriser le jeu en équipe 

  
Match 

  
  
  
  

  
  

Handball 
  

Echauffement 
  

Petit jeux (Selon les envies 
des enfants) 

  
Match 

  
  

Handball 
  

Echauffements 
  

Tournoi final 
  

(Présentation des idées de 
chacun pour le prochain cycle 

de sport en fonction des 
moyens disponibles) 

FETE DU CENTRE : KERMESSE ET SPECTACLE LE 14 JUIN 2014 

VENEZ NOMBREUX VOIR VOS ENFANTS SUR SCENE!!!! 


