[bookmark: _GoBack]« RESIDENCE LES MARRONNIERS »

MENU DU CENTRE ALFA 3A  VACANCES

du lundi 21 octobre 2013 au vendredi 25 octobre 2013

	
LUNDI 21

	
MARDI 22
	
MERCREDI 23

	
JEUDI 24
	
VENDREDI 25

	
Rosette

Haut de cuisse de poulet

Haricots verts

Yaourt nature

Flan caramel 
	
Roulé surimi

Cannellonis
(plat complet)



Camembert

Compote  
	
Salade de tomates

Chausson bolognaise volaille

Riz

Tartare

Crème vanille


	 
Salade verte 

Saucisses


Lentilles

Vache qui rit

Fruit 

	
Tarte provençale

Filet de poisson au citron

Pennes

Fromage

Liégeois vanille



* Les viandes sont remplacées par du poisson ou de l’omelette


« RESIDENCE LES MARRONNIERS »

MENU DU CENTRE ALFA 3A  VACANCES

du lundi 28 octobre 2013 au vendredi 01 novembre 2013

	
LUNDI 28

	
MARDI 29
	
MERCREDI 30

	
JEUDI 31
	
VENDREDI 01

	
Taboulé 


Raviolis
(plat complet)



Yaourt nature

Crème chocolat

	
Salade strasbourgeoise

Omelette

Haricots beurre


Camembert 

Fruit

	
Pâté de campagne


Steak haché

Coquillettes


Tartare

Compote

	
Riz niçois au thon


Cordon bleu

Printanière de légumes

Vache qui rit

Yaourt aux fruits

	





FERIE
 




· * Les viandes sont remplacées par du poisson ou de l’omelette
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* Les viandes sont remplacées par du poisson ou de l’omelette


 


 


 




«   RESIDENCE LES MARRONNIERS   »     MENU DU CENTRE ALFA 3A    VACANCES     du   lundi  21 octobre   2013  au vendredi  25 octobre   2013    

  LUNDI  21      MARDI  2 2    MERCREDI  23      JEUDI  2 4    VENDREDI  25  

  Rosette     Haut de cuisse de  poulet     Haricots verts     Yaourt nature     Flan  caramel      Roulé surimi     Cannellonis   (plat complet)         Camembert     Compote       Salade de tomates     Chausson  bolognaise volaille     Riz     Tartare     Crème vanille          Salade verte      Saucisses       Lentilles     Vache qui rit     Fruit       Tarte provençale     Filet de poisson au   citron     Pennes     Fromage     Liégeois vanille  

  * Les viandes sont remplacées par du poisson ou de l’omelette      

