
« RESIDENCE LES MARRONNIERS » 

 

MENU DU CENTRE ALFA 3A  -  MOIS DE MARS 2013 

 

MERCREDI 13 MARS MERCREDI 20 MARS 
 

Betteraves vinaigrette 
 

Couscous boulettes d’agneau 
 

Semoule 
 

Cantal  
 

Fruit  
 

 
Salade de tomates 

 
Filet de poisson pané 

 
Cordial de légumes 

 
Yaourt  

 
Donuts chocolat 

 
 

MERCREDI 27 MARS   
 

Salade piémontaise 
 

Steak haché 
 

Carottes braisées 
 

Vache qui rit 
 

Fruit  
 
     

 
  

 


